Oktober 2008

Eine besondere Turnstunde

In unsere Klasse 4A war vier Wochen lang ein Student zu Besuch.
Beim Lernen schaute er uns zu. Er will namlich Lehrer werden. Manch
mal rechnete er mit uns. Einmal machte er mit uns eine Turnstunde.
Taekwondo stand auf dem
Stundenplan. Zuerst mussten
wir uns aufwdrmen. Strecken
und Dehnen halfen uns dabei.
Als wir aufgewdrmt waren,
ging es erst richtig los. Wir
lbten drei verschiedene
N .Kicks". Da musste man sich

ganz schén konzentrieren.

~| Auch haben wir mit dem FuB

auf eine Art Sandsack gekickt.
Die Turnstunde war spannend, anstrengend, witzig und lustig. Alle
Kinder hatten viel SpaB.

Annelie und Renée, Klasse 4a



