
 

 
Was ist rund und gesund? 
 

Diese Frage stand am Anfang des 
Gesundheitstages in der Klasse 1a. 
 
Wir wussten natürlich Bescheid: Es ist der Apfel! 
Wir konnten sogar schon vieles vom Apfel 
erzählen, sodass wir fast vergaßen, in die Turnhalle 
zu gehen. Dort wartete eine junge Dame auf uns, 
die uns 
mit einem 
Tanz in 

Schwung bringen wollte. Das Lied von Pippi 
Langstrumpf gefiel uns gut und wir passten 
höllisch auf, welche Schritte wir machen 
mussten. Es war zwar etwas schwierig, 
aber nach einiger Zeit klappte es immer 
besser. Es machte uns Spaß und auch 
etwas hungrig. Also bereiteten wir im 
Klassenzimmer gemeinsam das Frühstück 
vor. Auf der Speisekarte standen verschiedene Müslis, Milch, Butterbrot und 
Radieschen. Jeder konnte sich nach Lust und Hunger sein Frühstück selbst 

zusammenstellen. Es schmeckte prima! 
Frisch gestärkt schauten wir uns den Apfel noch 
etwas genauer an und lernten die verschiedenen 
Teile kennen. Das Tollste kam zum Schluss: Die 
Apfel-schäl-schneid- 3und Entkernmaschine. Sie 
konnte tatsächlich durch Kurbeln einen 
aufgespießten Apfel schälen, entkernen und in 
Scheiben schneiden. Wir waren so begeistert, dass 
wir alle mitgebrachten Äpfel aufaßen. Obwohl 
unsere Bäuchlein schon gut gefüllt waren.  

Satt und zufrieden waren wir einer Meinung: 
 

Das war ein Supertag! 
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