November 2008

Gesundheitstag

Am Samstag, den 22.11.2008, kamen wir in die
Schule. In der ersten Stunde sind wir zum
Jongleur. Erst einmal zeigte er eine Show. Er
jonglierte mit Bdllen, Reifen, leuchtenden
Bdllen und Messern. Danach waren wir dran.
Erst mit einem, zwei und drei Tiichern
jonglierten wir in Schritten.

Fast alle konnten es. Wir durften noch anderes "
ausprobieren, das der Jongleur mitgebracht hat. Dann sind wir zuruck ins
Klassenzimmer gegangen. Salma, Nathalie und Jessica haben das Lied . Ich hab
dich lieb" getanzt. Nachdem
Salma, Nathalie und Jessica
vorgetanzt haben, sagte Frau
Blum: ,Jetzt tanzen wir alle mal
mit". Dann haben alle mitgetanzt.
Bei uns haben wir eine Mduslibar
gemacht, aber nur fiir die Klasse
4b. Zuerst musste jedes Kind
etwas  fir  die  Mislibar
A mitbringen. Manche brachten
Haferflocken mit, andere Obst
: und wieder andere Naturjoghurt
und noch vieles mehr- JeTz‘r haben wir das Misli vorbereitet. Nun sind wir in die
Pause gegangen, aber ohne Essen. Als wir wieder reingegangen sind, waren wir
sehr hungrig! Danach holte sich erst einmal jeder etwas zu essen. Erst die
Fensterseite, dann die Tiirseite. Alle haben gegessen bis sie platzten. Alles war
am Schluss weg. Das Essen war richtig lecker gewesen. Danach haben wir die
Spiele: Twister, Millwerfen, Gummitwist und Tischtennis mit Bechern. Bevor wir
nach Hause gegangen sind, haben wir ein Pferderennen gemacht. Nach dem
Pferderennen sind wir nach Hause gegangen. Der Tag hat der ganzen Klasse 4b
gefallen.

Von: Nathalie,
Jessica,

Elina und

NinaiT. )







