AL(%AeU Mdrz 2008

Unser leckerer Obstsalat

Heute am 12.3.08 haben wir
einen leckeren Obstsalat
selber gemacht. Fur den
Obstsalat brauchten wir: 1
Orange, 1 Kiwi, 1 Apfel,100
Gramm Erdbeeren ,Saft von
Y. Zitrone , 1 Banane , 1
Birne , 1 Essloffel Zucker,
90 Gramm saure Sahne mit
15 Prozent fett oder Jogurt .
Wir haben 9 zweier
Gruppen gemacht. Mein
Partner war Timo. Ich habe
zusatzlich eine Mango
mitgebracht, wusste aber
nicht wie man eine Mango
schalt .Maike hat es mir
dann erklart und Timo hat mir geholfen. Wir haben das Obst gewaschen und alles
klein geschnitten. Danach haben wir alles in eine Schissel gegeben und mit dem
Joghurt verrihrt. Es gab
auch Verletzte.
Jonathan hat sich in den
Finger geschnitten. Er
konnte nicht mehr
mitmachen. Der
Obstsalat hat uns allen
sehr gut geschmeckt
und ich mochte in den
Osterferien fir meine
Familie noch mal einen
Obstsalat machen. Es
hat viel Spald gemacht.
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