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Wir machten einen Obstsalat

Wir, die Klasse 4a machten einen Obstsalat. Immer zwei Kinder arbeiteten
zusammen. Wir nahmen verschiedene Friichte: Mangos, Apfel, Birnen, Kiwis,
Bananen, Orangen und vieles mehr. Aullerdem bendtigten wir Joghurt, 2 Loffel, eine
Schussel, ein Schneidebrett und ein Messer. Zuerst wuschen wir uns die Hande. Als
nachstes reinigten wir das Obst mit Wasser. Jetzt wurde das Kerngehause entfernt.
Danach wurden Schale und braune
Stellen weggeschnitten.
Anschlielend bereiteten wir das
Obst mundgerecht zu, indem wir es
in kleine  Sticke auf dem
Schneidebrett schnitten. Das ganze
Obst wurde dann in eine Schissel
gegeben und Joghurt dazugeruhrt.
Je nach Bedarf konnte man
Zitronensaft und Zucker
dazugegeben. Jetzt wurde der
Obstsalat noch einmal kraftig
umgeruhrt. Jetzt war er fertig und er
hat allen sehr gut geschmeckt.

Janika 4a



