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Besuch von Frau Beichle
zum Thema Suchtverhalten

Frau Beichle, eine Sozialpddagogin, kam am 21.6.2010 zu uns, um lber das Thema
Sucht zu sprechen.

Im Sitzkreis zeigte sie uns verschiedene Bilder von Dinosauriern. Unsere
Aufgabe war es genau hinzusehen und festzustellen, wie sich der Dino gerade
fiihlt. Dabei mussten wir zum Teil sehr genau hinsehen, denn manchmal war es
nur eine Kleinigkeit im Gesichtsausdruck oder in der Kérperhaltung, die uns
verriet, ob der Dino dngstlich, wiitend, frohlich oder gliicklich war.

Nachdem wir die Dinobilder - also die Gefiihle - in zwei Gruppen eingeteilt
hatten, erkldrte uns Frau Beichle, warum manche Menschen siichtig werden.

Danach hat sie uns ein paar
.Suchtgegenstdnde” gezeigt. So hatte sie
zum Beispiel eine Fernbedienung,
SiiBigkeiten oder Tabletten uvm. dabei. Wir
uberlegten, welche Sucht damit gemeint sein
konnte und sprachen lange dariber.

Zum Schluss spielten wir noch ein Nein- und
Ja-sagen-Spiel. .
Doch dann waren unsere beiden Stunden schon zu Ende und wir verabschiedeten
uns recht herzlich von Frau Beichle.




