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Alles (Quark-Rezepte
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¢ 1 Paket (Quoark

Mische den (Quark mit dem

Honig, dem Zitronensaft

¢ Saft einer Viertel Zit/rone und den Haselnlssen.

¢ 2 grofe Loffel
¢ 4 Bananen
¢ 2 grofe Loffel

Honig Schale die Bananen und
schneide sie klein.

Verriihre alles mit einem

gemahlene Haselniisse @rl oder Mixer.

Man kann auch anderes Obst und andere Nisse nehmen.
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