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Klasse 2000 in
- Wullenstetten

Gesundheitsprojekt Abschied von Susanne
Dornacher nach vier Jahren

Senden | AZ | Unter dem Motto: ,, Fit
fiirs Leben — wir sind dabei“ haben
die Klassen 4a, 4b und 4c an der
Grundschule Woullenstetten nach
vier Jahren Zusatzunterricht in Pra-
vention Abschied von Klaro und der
Gesundheitsforderin Susanne Dor-
nacher genommen.

Die 71 Kinder, die daran beteiligt
waren, erhielten dafiir eine Urkun-
de. Gesundheitsforderin Susanne
Dornacher hatte vier Jahre lang die
Klasse bei dieser Aktion begleitet
und den Kindern Wissenswertes
iiber Gesundheit, Bewegung und
Entspannung beigebracht. Das
wichtigste Prinzip: Das Ganze soll
den Kindern Spafl machen.

Susanne Dornacher, die 2001
wihrend der Weiterbildung zur Re-
ferentin fiir Gesundheitstourismus
in Berlin auf diese Aktion gestofien
war, ist iiberzeugt, dass die Kleinen

mit der Initiative erfolgreich auf die
Gefahren von Drogen hingewiesen
werden konnen und auch lernen,
wie wichtig Bewegung und Sport fiir
sie sind. Zudem haben sie viel iiber
gesunde und leckere Erndhrung er-
fahren.

Daneben waren Entspannungs-
iibungen und die Konfliktbewilti-
gung ein wichtiger Aspekt des Pro-
jekts. Susanne Dornacher zeigte sich
sehr erfreut iiber die gute Zusam-
menarbeit der Lehrerinnen mit
Rektor Wolfgang Mayer an der
Spitze, und dass die Schule vier Jah-
re durchgehalten hat und nicht, wie
an anderen Schulen geschehen, vor-
zeitig abgebrochen hat.

In der Wullenstetter Grundschule
haben auch die Eltern die Klasse
2000 vielfiltig unterstiitzt, denn

schliellich kostete das Projekt 250

Euro pro Klasse und Schuljahr.




