
 

 

Obst ist gesund ! 
 

Jeden Dienstag bekommen alle Klassen in 
unserer Schule eine Obstkiste. Es gibt 
Äpfel, Mandarinen, Bananen und auch 
Radieschen.  
Wir haben das Obst davor gewaschen und 
dann geschnitten.  
Dann durfte jeden etwas holen. Manche 
Mandarinen waren sehr sauer. Die Äpfel 
waren eigentlich nicht sauer und sie waren 
eher süß.  
In der kleinen Pause war sogar noch etwas 
übrig, aber nach der Pause war alles 

aufgegessen.  
Wir freuen uns immer 
auf Dienstag, wenn wir 
Obst bekommen. Alle 
Kinder finden es sehr 
lecker. Jeder Mensch 
soll Obst essen, weil 
Obst gesund ist.  
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